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Anleitung zum Schneiden der Matten 

Sie benötigen:      

 
Passen Sie die Fuji-Matten an Ihren Trainingsbereich an. Beseitigen Sie vor dem Messen alle Lücken 

zwischen den Matten, um die Matten exakt so schneiden zu können, dass sie perfekt in den Raum 

passen.  

Bitte beachten Sie: Das Umwickeln der Kanten ist normalerweise nicht erforderlich, wenn die 

freiliegende Kante an der Wand anliegt und nicht mit Schweiß oder Feuchtigkeit in Berührung kommt. 

Wenn ein Oberflächenschnitt oder ein Fehler sichtbar ist, versiegeln Sie die Oberfläche erneut mit einem 

Tupfer VLP oder Ähnlichem. 

 

Markieren Sie die zu schneidene Kante ca. 10 cm 

länger, als die gewünschte Endlänge. 

Dies ist Schnitt 1. Hier ist es nur notwendig, die 

obere Vinylschicht zu durchtrennen. 

Verwenden sie ein langes Lineal oder eine 

Tapetenschiene und ein Universal- oder 

Teppichmesser, um den ersten Schnitt 

durchzuführen.  

 

 

              

 

 

       

  

 

be cut off your mat.  
Hinweis: Sie können diesen Schnitt auch mit 

einer Säge, einer Tischkreissäge oder einer 

Stichsäge durchführen. Ein ausziehbares 

Universalmesser funktioniert jedoch 

hervorragend! 
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be cut off your mat.  

Markieren Sie anschließend die Ränder an 

der Seite der Matte mit einem Bleistift, 10 

cm von Ihrem ursprünglichen 

Oberflächenschnitt entfernt [Schnitt 1]. 

Diese Markierung wird genau dort 

angezeichnet, wo Sie die neue fertige Kante 

haben möchten. 

 

Schneiden Sie die Seite der Matte von der 

Bleistiftmarkierung senkrecht nach unten 

durch (Siehe Bild). Die Tiefe ist hier nicht 

entscheidend, aber der Schnitt soll 

mindestens durch das Vinyl gehen. 

 

Schneiden Sie von Schnitt 1 zum gerade 

geschnittenen Vertikalschnitt. Dies sollte 

sich nur ca. 3-4mm unter der Oberfläche 

befinden. 
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be cut off your mat.  

  

 

be cut off your mat.  

Ziehen Sie das Vinyl vorsichtig vom 

Schaumstoff ab. 

Ziehen Sie das Vinyl vom Schaumstoff von 

Schnitt 1 zum Vertikalschnitt. Beschädigen 

sie diesen Teil nicht und ziehen Sie nicht zu 

weit. Dies ist Ihr Umlegestück. 

 

Gehen Sie so den gesamten Schnitt entlang. 

Ziehen Sie nur soweit zurück, bis wohin Sie 

das Ende benötigen. 

Lassen Sie die Klappe von einem Freund 

zurückhalten (oder kleben Sie diese zurück), 

während Sie durch den Schaumstoff 

schneiden, um das nicht benötigte Stück der 

Matte zu entfernen. 

Bitte Beachten Sie: Schneiden Sie von oben, 

um die Vinyloberfläche nicht zu durchstechen 

 

Falten Sie den Überschuss über eine 

Tischkante, um den Schnitt abzuschließen. 

Entfernen Sie den nicht benötigten Teil der 

Matte und drehen Sie die Matte so, dass die 

Oberfläche nach unten schaut. 
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be cut off your mat.  

  

 

be cut off your mat.  

Verwenden Sie einen Schaumstoff / 

Vinylkleber. 

Folgen Sie den Anweisungen auf der 

Dose. Sprühen Sie sowohl die Klappe als 

auch den Boden ein. 

 

Drücken Sie das Vinyl an den Schaumstoff 

und lassen Sie die Bindung fest werden 

und trocknen. 

Sie können Ihre FUJI-Matte jetzt 

einsetzen! 

Viel Spaß beim Trainieren! 
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